
ACTIVITATS ABRIL 2011 

Activitats SETMANALS: 

- Els dimarts de 17H30 a les 19H taller de tècniques de TEATRE i a les 
19H taller de SOLDADURA (Ateneu Llibertari Paquita) 

- Els dimecres a les 10H trobada de DISTRIS anticomercials a una 
diferent Facultat de la Universitat de Girona cada setmana (ler 
lletres, 2on ciències, 3er educació, 4t montilivi) 

- Els dimecres de 16H a 20H TALLER de bicis "Trinxacadenes" (Kan Kolmo) 

- Els dijous i divendres a partir de les 18H CAFETA oberta + DISTRI 
anticomercial Logofobia (Kan Kolmo) 

- Els matins de divendres taller d'ELABORACIÓ de PA. Portes obertes de 
9H a les 9H30. A la tarda, a partir de les 18H VENDA de PA ecològic 
artesà (També es pot demanar per encàrrec) (Kan Kolmo) 

- Els divendres de 10H a 12H taller de YOGA Kundalini (gratuït) i al 
vespre de 21H a 00H CAFETA MUSICAL amb cervesa artesana d'elaboració 
pròpia (Ateneu Llibertari Paquita) 

- Els dissabtes a partir de les 11H del mati: "Sabados Hortera" obre 
les portes del local. Degustació de productes artesans, lloc de 
trobada, espai infantil... 

- Els dissabtes a les 17H PARADA de llibres de la CNT i biblioteca 
gratuïta al 3er pis (Ateneu Llibertari Paquita) 

- Els diumenges a les 21H PIZZERIA "Asacco Pizzetti", benèfiques per 
causes que es creguin convenients (Can Rusk) 

- Es fan classes de reforç escolar per nenxs i joves, classes de català 
i castellà i classes per a l'obtenció del títol d'ESO per adultxs. 
(Ateneu Llibertari Mohandas Gandhi) Els horaris estan per concretar. 

Activitats PUNTUALS: 

- Divendres 8 a les 19H: Trobada de DONES (Ateneu Llibertari Paquita) 

- Divendres 8 a les 19H projecció del documental "comprar, llençar, 
comprar" (Kan Kolmo) 

- Dies 8, 9 i 10 sortida per la XIV Marxa Homenatge als Maquis "Octava 
Ofensiva contra l'oblit" (informació a l'Ateneu Llibertari Paquita) 

- Divendres 28 a les 21H SOPAR POPULAR per l'autogestió ; tots els 
plats i beguda per 3 euros o intercanvi de menjar (Kan Kolmo) 

- Divendres 29 a les 21H SOPAR POPULAR: Menjars del món: SENEGAL; 2 
plats, postre, pa i beguda: 5 euros (Ateneu Llibertari Paquita) 


- Diumenge 1 de maig DINAR POPULAR desprès de la manifestació convocada 
per la CGT de Girona 




començar l'acte, fixar-nos si reconeixem algun politicx o alguna pancarta que | 
faci al·lusió a algun partit polític. Si reconeixem algú, de manera unitària 
fer-lo fora. No cal ni donar explicacions ni fer un espectacle (perquè no 
s'ho mereix i encara li donaríem més bombo). Simplement que se'n vagi i no 
torni més. 

Trobem que és un mètode de defensa que cal desenvolupar perquè interessos 
polítics no trepitgin ni embrutin la nostre lluita. Per totes aquelles 
persones que porten una lluita sincera és un insult que els políticks 
assisteixin a les protestes, quan totes tenim clar que formen part de la 
mateixa merda. Per tant, no ens callem, no ens resignem, no ens quedem 
passives, no permetem que converteixin els nostres discursos en meres 
reformes capitalistes, no volem participar en el seu joc, no volem que facin 
propaganda a costa nostre. 

Recuperem les nostres lluites! Políticxs fora de les nostres vides! 






























Bici-crfUca de març 

El passat dijous 3 de març es va fer la quarta bici- 
critica a Girona. Com sempre es va sortir de la 
plaça del Lleó, però aquest cop els i les 
participants portaven un carro-pancarta enganxat a 
una bici, i estris per a fer soroll. 

Durant el recorregut es van bloquejar dues 
gasolineres uns minuts: una al centre i l'altra a 
Sàlt. És habitual que en el transcurs del trajecte 
hi hagi enfrontaments amb els conductors/res; en un 
d'ells, mentre estàvem parats en un semàfor, el 
cotxe que portàvem darrera ,va posar-se en direcció 
contrària, al carril del nostre costat. A l'arrancar 
es va impedir que el vehicle partis el bloc, trobant 
se aixi bloquejat pels cotxes que venien pel sentit 
correcte. Els pocs instants d'aquest col·lapse, un 
dels cotxes, sense motiu aparent, va travessar el 
bloc de ciclistes atropellant una bici i colpejant 
una altra. Amb el caos, un segon vehicle es va parar 
al mig del bloc, on al ser increpat pels ciclistes, 
va accelerar enduent-se una bici sota el cotxe que 
va arrossegar uns 50 metres. No hi va haver cap 
persona atropellada gràcies als reflexes que els 
ciclistes van tenir. 

Després dels successos, la bici-critica, es va dirigir cap a la plaça del Lleó on hi 
havia un pica-pica en benefici del taller bici "el trinxacadenes". 

Els i les conductors/res es senten molt prepotents/es dalt de les seves màquines, i 
la manera de viure d'aquesta societat fa que no tinguin ni un moment per esperar-se 
darrere de qualsevol impediment que no sigui el normal; i pel que anem veient, 
arriben al punt que ni tan sols els importa la vida de qui tenen davant. 

la gatzara, nou projecte d’educació lliure a Salt 

El passat diumenge 20 és va fer a l'Ateneu Paquita Dinamita, unes jornades 
d'educació lliure. Durant el mati, les nenes, els nens, les mares i els pares van 
gaudir d'activitats infantils. Després es va fer un dinar, i més tard una taula 
rodona sobre educació lliure. A la taula rodona hi van participar dues noies que han 
començat un projecte d'escola lliure a Salt. Aquest projecte és diu la Gatzara i 
disposen d'un bonic local a la Hortera, les hortes de Salt. El projecte es basa en 
el respecte als ritmes dels i de les infants i del seu lliure desenvolupament. Les 
edats estan compreses entre els dos i vuit anys. Us podeu posar en contacte amb 
elles a través del mail associaciogatzara@gmail.com. Esperem que el projecte tiri 
endavant i moltes nenes i nens gaudeixin d'ell. Bona sort. 



El cuerpo por naturaleza desata procesos curativos en caso de desequilibrio, como por 
ejemplo un caso muy claro es la Fiebre, el organismo aumenta la temperatura para 
restablecer el equilibrio, es decir es un proceso de autocuración. 

La gran mayoria de los casos, cuando tenemos unas décimas de fiebre corremos a buscar 
ibuprofeno u otros medicamentos, paralizando el proceso y haciendo mas dificil a 
nuestro cuerpo el restablecimiento de la salud. Es un reflejo de que tenemos muy 
interiorizada la manera de funcionar de la medicina convencional. 

Muchas veces buscamos soluciones ràpidas y externas, mientras que, por ejemplo, dàndole 
un respiro a nuestro cuerpo, ahorrando energia, impulsamos la limpieza interna. 

La mayoria de las medicinas naturales conciben el organismo como una unidad, es decir, 
que todo esta conectado con todo y trabaja a todos los niveles (cuerpo, mente, energia) 
yendo a la raiz del problema para restablecer el equilibrio, mientras que la medicina 
convencional solo actúa sobre los sintomas, parcheando el problema. 

Sin embargo no nos preocupamos por la salud de una manera continua y si que nos 
preocupamos puntualmente de la enfermedad. Cuando, como habiamos dicho antes, la 
enfermedad aparece por falta o perdida de salud. 

De manera que si queremos tener en cuenta nuestra salud tenemos que empezar por conocer 
de que depende, entenderla y no por buscar soluciones a las enfermedades. 

La salud no solo depende del equilibrio interno si no que està asociado con el 
equilibrio externo. No podemos estar sanos llevando el tipo de vida que llevamos: 

Comida transgénica, relaciones personales que se basan en la autoridad, vida en las 
ciudades (entre muros de hormigón), destrucción del entorno, contaminación y un largo 
ect. 

Existe una pasividad impresionante sobre este tema y ya no solo en las masas si no que 
también para colmo dentro de movimientos sociales donde hay personas que luchan por la 
libertad y la autonomia, no podemos entender como no se le da importància a la libertad 
de actuar sobre tu propio cuerpo. 

Cuestionarse la fiabilidad de la medicina es revelarse, no hacerlo es perder nuestra 
autonomia, delegar nuestra responsabilidad, someterse al poder! 

LA SALUD ESTÀ AL ALCANCE DE TODXS , SI QUEREMOS! ! ! ! 


















































la salud no es cosa de médicos 


La indústria farmacèutica lleva muchos anos robando, a comunidades indigenas, 
plantas medicinales para sintetizarlas y patentarlas. Un ejemplo claro es la planta 
una de gato del Amazonas, la cual fue patentada en 1989 por Klaus Keplinger. La 
tribu Ashaminkas quien la ha utilizado durante muchos anos, ahora no pueden 
venderla ni en sus mercadillos. 

Aqui en el "lr mundo" nos lo venden como avances de la ciència, pero en realidad 
son conocimientos que proceden de sabidurias ancestrales. 

I 

La situación actual, en cuanto a la dependencia y credibilidad en médicos y 
farmacéuticas, no surge de un dia para otro, si no que hay un largo recorrido en la 
historia que ha hecho que se establezcan las bases de la medicina cientifica. 

No olvidemos que en la edad media se quemaron a millones de mujeres por tener 
conocimientos de la vida, del cuerpo, de la salud- enfermedad, plantas y usarlos en 
beneficio del pueblo. Mas recientemente se han encarcelado a personas por hacer 
temblar los pilares de la indústria medico-farmacéutica. Un ejemplo claro es W. 
Reich quien murió en la càrcel de Lewisburg, en Pensilvània EE.UU en 1957 y otro es 
el de Ryke Geerd Hamer, quien se curo de un càncer sin recurrir a la medicina 
convencional (creador de la nueva medicina Germànica). 

Los objetivos de la indústria médico-farmacéutica son el poder y el dinero y nos lo 
demuestran con el hecho de que gastan màs dinero en campanas publicitarias que en 
investigaciones. Todas estas campanas las utilizan para crear miedo en la 
población, para crear falsas necesidades y asi aumentar el mercado. 

Muchos son los medicamentos innecesarios y perjudiciales para la salud que se 
comercializan hoy en dia. Investigaciones recientes lo afirman. 

El sistema médico està hecho de tal manera para que no podamos entender, ni 
comprender, ni analizar el funcionamiento de nuestro organismo. 

A través de la súper especialización, la ruptura de nuestro cuerpo en mil partes, 
con el lenguaje médico, con técnicas que quedan lejos de nuestro alcance. 

Y ademàs si quieres interesarte, los médicos en vez de ayudarte te ponen trabas y 
adoptan una actitud de extranez y superioridad. 

La estratègia que han utilizado durante anos nos a llevado a la desconexión con 
nuestro cuerpo, a delegar nuestra responsabilidad y nuestros cuerpos con una 
confianza ciega a los médicos, a tratar procesos naturales como enfermedades 
(fiebre, menopausia, parto, eczemas, inflamaciones, etc.), a la artificialización y 
medicalización de la vida; hasta el punto que no hace falta que nos impongan sus 
métodos, sino que ya los buscamos voluntariamente. ^Serà por comodidad? ^Por falta 
de tiempo? 

Vivimos dentro de un sistema capitalista que nos obliga a dedicar gran parte de 
nuestro tiempo a trabajar, luego nos crea la necesidad de consumir la mierda que 
producimos y para rematar nos crea la necesidad (para que nos olvidemos de la 
mierda de vida que llevamos todo el ano) de ir de vacaciones a la otra parte del 
mundo 15 dias (destruyendo entornos naturales y convirtiéndolos en meros sitios 
turisticos) haciéndonos creer que tenemos una vida plena. 

Dentro de esta rueda no tenemos tiempo para cuidar nuestro cuerpo y nuestra salud, 
a lo mejor es una estratègia, entre otras, para que nos sea imprescindible el 
sistema médico y la estructura de poder en la que vivimos. 

Queda en evidencia que la forma de vida antinatural que llevamos no contempla la 
salud, sino que se basa en el enriquecimiento económico y el control total del 
planeta, en beneficio de unos pocos. 


Entendemos que la enfermedad, en la gran mayoria de los casos no viene dada por un 
factor externo (teoria de la infección) sino por falta de salud, es decir por un 
desequilibrio funcional del organismo. "El microbio no es nada, el terreno lo es 
todo" L. Pasteur,"No hay enfermedad, solo hay enfermos" Hipócrates. 


Carta al Si. Boada 


El passat divendres dia 18 de març, es va realitzar, a la Plaça del Vi, una 
concentració en solidaritat amb el poble japonès i en contra les centrals nuclears. 
Després de reunir-nos en assemblea, malgrat el nostre desencis amb moltes de les 
organitzacions que estaven a la llista, i d'una assemblea per preparar l'acte que es va 
convocar a última hora, vam decidir sumar-nos a aquesta convocatòria per mostrar el 
nostre rebuig a les nuclears. 

La nostra sorpresa va arribar quan vam veure que en el pamflet que es va fer per 
repartir a les persones, hi apareixien les sigles ICV-EUA i que després, a la 
concentració, hi participés en Joan Boada. No podem entendre que després de tot el que 
són responsables ICV, es permeti que s'adhereixin a la concentració. 

Hem vist que com a part del govern de la Generalitat, que van ser durant el mandat de 
Montilla tant Iniciativa com el senyor Boada, secretari general d'Interior, Relacions 
Institucionals i Participació, no van fer pràcticament res contra aquest macro projecte 
sinó que inclús el van recolzar, entre diverses formes, enviant als que aleshores eren 
els seus subordinats (Mossos d'Esquadra) a desallotjar l'ocupació forestal que fins fa 
més o menys un any es va dur a terme en el lloc on ara està situada la torre 114 de la 
MAT. 

Tampoc ens oblidem de la suposada oposició al TAV del senyor Boada i el gust que li va 
agafar a això de la repressió. Recordem el que va dir quan van detenir la Núria 
Pòrtulas pel seu suposat "intent de col·laboració" amb un grup que lluitava contra el 
TAV italià. "Davant d'aquells indicis tant clars que hi havia, és impensable pensar que 
no s'havia d'haver fet res perquè aquesta senyora tingui unes caracteristiques 
especials o perquè la seva familia pensi que és molt bona noia, que segur que ho deu 
ser. " 

Quins indicis, la famosa llibreta blava? 

No ens oblidem tampoc que ICV, al davant de la conselleria d'interior no ha parat de 
reprimir mai (banc espanyol de crèdit del 29-S, 1'Alfonso, els i les estudiants a 
Barcelona i un llarg etc.) 

A part d'això, aquests dies hem pogut llegir el següent "ICV votarà al Congrés a favor 
de la intervenció militar". La Portaveu d’ICV, Laia Ortiz, ha anunciat que la diputada 
ecosocialista al Congrés, Núria Buenaventura, votarà a favor de la intervenció militar 
espanyola a Libia sota l'empara de les Nacions Unides. (Text tret de Vilaweb). 

Després de llegir aquest paràgraf entenem, que estan a favor d'una guerra de les grans 
potències mundials per controlar aquest pais, el seu petroli i el seu gas. El 95% de 
les exportacions de Libia és l'esmentat or negre. I Clar, no oblidem tampoc que la MAT 
passarà també per Libia. 

Hi ha molts interessos capitalistes al darrera d'aquesta intervenció armada per a 
"Salvar el poble llibi d'una suposada massacre". Com és pot ser ecologista o 
"ecosocialista" i antinuclear i estar a favor d'una guerra en la que s'utilitzaran 
armes fetes amb tecnologia nuclear i que es fa per interessos purament capitalistes? 

Ens sembla inadmissible que els i les d'Iniciativa participessin a la concentració!! En 
conseqüència de tot lo anterior no ens sorprèn que li caigués algun moc que altre al 
Sr. Boada. 


També dir que aquesta concentració feia força pudor, ja que forma part del començament 
de la campanya electoral municipal del 22 de maig, ja que ens sembla que els politics 
presents tenien mes interès en sortir a la foto que rebutjar les centrals nuclears. No 
ens agrada que els moviments ecologistes estiguin infectats per politics, que busquen 
apropiar-se del seu discurs, guanyar vots i que acaben destruint el mateix moviment. 
Sembla que aquesta concentració és el principi d'una campanya contra les nuclears. 
Esperem que no es vegi tacada per possibles interessos partidistes i de sigui de 
veritat el que pretén ser. D'aquesta manera ens agradaria donar-li continuïtat però, 
amb un replantejament de qui i com hi participa. 

Des de l'assemblea Anti-MAT diem que no només estem totalment en contra de les 
Nuclears, sinó també en contra d'aquest sistema capitalista que les necessita, i per 
suposat, dels politics com el Boada que diuen ser ecologistes però de ecologistes no 
tenen res. Senyor Boada, creiem que vostè es un farsant. 
































A la imatge veiem Joan 
Boada (segon per 
l'esquerra) brindan amb 
Mossos d'Esquadra quan 
era número dos de la 
conselleria d'interior de 
la Generalitat de 
Catalunya. 


FORA INICIATIVA I JOAN BOADA DELS ACTES CONTRA LES NUCLEARS!! 

PER UNA LLUITA ECOLOGISTA I PER TANT ANTICAPITALISTA! ! 

NO TAV! NO MAT! 

QUE ES TANQUIN TOTES LES CENTRALS NUCLEARS!! 

Per acabar, com a Assemblea Anti-MAT de Girona, ens voldriem autocriticar pel fet 
de que ens vam apuntar a la convocatòria, sabent que hi havia partits politics (no 
sabiem que hi hauria ICV) i grups ecologistes manipulats per aquests, i no ho vam 
debatre abans, per nosaltres és un error. Ara al criticar tots aquests fets també 
ens en sentim responsables del que ens va semblar un acte propagandístic, encara 
que no els únics. 

Assemblea Anti-MAT 

Ànims contra la renressió 

Em dic Andreu i vull compartir amb vosaltres la meva historia. Vaig néixer a Cadis 
ja fa uns anys i per motius personals he viscut en diverses parts d'Espanya al llarg 
de la meva vida. Sempre he estat lliure, he pensat, actuat i lluitat d'acord als 
meus ideals. He defensat les meves idees, les meves creences i els meus valors. 

He lluitat per la meva llibertat i pels meus somnis. Fa 10 anys uns bàrbars que es 
fan dir "policies" em van privar de la meva llibertat quan estava a una manifestació 
i em van acusar, sense cap tipus de prova, de desordres públics i altres delictes. 

Em van empresonar i em van torturar per silenciar les seves consciències. Es van 
creure amb el dret de pegar-me, cridar-me i insultar-me, van voler treure'm la meva 
llibertat, aquesta que és inherent a tots els éssers humans, aquesta que ens 
converteix en el que som... però no els vaig deixar. 

El final d'aquesta historia és la meva absolució però el viatge ha esta llarg i dur. 
Vaig estar en un d'aquells camps d'extermini que anomenen presons i que no són més 
que les seves eines de control social amb les que pretenen silenciar la nostra 
lluita. 

Vaig tenir por i vaig sentir odi. Encara em costa parlar d'això i potser ho faci en 
un altre moment però en definitiva el que vaig aprendre amb l'experiència va ser a 
ser més lliure que mai i a cridar, encara si puc, més fort que abans. 

Us convido a fer el mateix. 

Trèieu de les gàbies les vostres idees i lluitem totxs juntxs. 

Llibertat presxs \\\\ 

Andreu 



ancamaso@gmail.com 


Actes electorals encoberts 


El passat dissabte 26 de març, es va fer una concentració al Pont de Pedra per 
protestar contra la guerra de Líbia. La concentració va ser convocada per la 
plataforma "Aturem la Guerra", i podríem dir que va ser la típica concentració de 
sempre, amb menys o més persones, una pancarta, un manifest, etc. Desprès, tots i 
totes, contentxs perquè ja hem fet "alguna cosa" contra aquesta guerra, ja podem 
dormir tranquilxs. 

La qüestió que vull criticar amb aquest petit article és que un altra vegada, els 
partits polítics, van aprofitar l'ocasió per a fer propaganda de cara a les properes 
eleccions. No em sembla just que en una concentració contra una desgràcia, es faci 
propaganda electoral. Em sembla patètic i vergonyós. 

La persona que escriu aquest article és un recent arribat a Girona, i per tant 
encara no té molt clar com funcionen les coses en aquesta ciutat burgesa, però el 
que si té clar, és que no li agrada gens que la gent dels partits polítics 
utilitzin, o pitjor en cara, convoquin ells mateixos, de forma camuflada o no, una 
concentració per fer propaganda electoral . 

Durant aquests darrers dies hem vist com han aprofitat almenys tres concentracions o 
actes per a fer propaganda electoral: aquesta última, ja esmentada, la concentració 
en solidaritat amb les revoltes del nord d'Àfrica i la concentració en protesta de 
les nuclears. 

En les dues concentracions hi va participar fins i tot Iniciativa (partit que tot i 
que pot semblar estrany, es posiciona a favor de la guerra capitalista contra 
Líbia), amb el Joan Boada al davant, sense que cap persona fes res contra la seva 
presència (exceptuant un llançament d'escopinada). En Boada, durant els vuit anys 
que ha estat al govern de la Generalitat (primer a la conselleria de medi ambient i 
desprès a la d'interior), no va fer res contra les centrals nuclears, la MAT o el 
TAV. 

En el primer acte puc entendre (tot i que em sembla malament) que se ’ls deixés 

participar ja que era un acte convocat entre altres organitzacions, per comissions 

obreres, UGT ... però a la segona no, ja que segons tinc entès, aquesta va ser 

convocada, entre altres, per persones que han participat a la campanya de la Núria 
Pórtulas (recordem que Boada va ser un dels màxims responsables de l'empresonament 
de la nostra companya). 

Els i les de la CUP, a part de sortir en les fotos de les tres concentracions , a la 
que es va fer contra la guerra de Líbia van posar una taula de propaganda. Els i les 
de Des de baix, que no tinc clar si es presenten a les eleccions, a part també de 
sortir a la foto, es van limitar a fer repartiment de pamflets. No podem negar que 
estaven fent propaganda electoral, jo vaig veure com a la taula tenien pamflets 
propagandístics. 

Al seu Twitter van anunciar que posarien al Pont de Pedra i a la Devesa una taula. I 
ho van anunciar el mateix dia. Massa casualitat? 

El propi Jordi Navarro, que és el primer de llistes de les CUP, al seu blog, es va 
queixar de que els del PSC i ERC estan utilitzant els actes institucionals per a fer 
propaganda, cosa de la qual també em queixo jo, ja que forma part del joc brut 
d'aquesta la nostra gran estimada democràcia. Però desprès el seu partit aprofita 
les concentracions per a fer propaganda també. Per tant ell també està participant 
al joc brut. 

Suposo que d'aquí al 22 de maig (data de les futures eleccions municipals) ens 
espera trobar-nos amb partits polítics a totes les concentracions, per aprofitar 
l'acte i fer propaganda electoral. Espero que sapiguem donar resposta a aquestes 
situacions i no permetem que els polítics entrin dins d'aquests actes. I res més, 
animar a les persones a que no votin i que surtin al carrer per a protestar contra 
aquesta nova guerra del capitalisme. 

contragironainformandoQgmail.com 































